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6月定例会 一般質問概要 「世代別の、健幸のための良質な睡眠対策」

「睡眠不足は体によくない」ということは皆さんご承知のことと思います。しかし、市の調査によると「睡眠による休

養が十分にとれていない」と訴える草津市民の割合は、国や県の調査結果よりも悪い結果となっており、「健幸都市」

づくりの実現を目指す草津市としては放置できない状況です。

今回は、「良い睡眠習慣の確立」に向けた取組みを市民任せにするのではなく、市としても積極的に取り組んでいく

べきと主張し、世代別の対策を提案いたしました。

〇「みんいく」を学校教育に取り入れて不登校児童生徒が減少

「みんいく（眠育）」とは、睡眠教育の略称です。睡眠の仕組みや眠りの持つ力など、睡眠について

の正しい知識と習慣を身に付けるための教育のことを言います。

具体的な取組み内容としては、①全幼小中高への啓発チラシの配布②年６回のみんいくリーダー

研修③ハンドブックを用いたみんいく授業④睡眠朝食調査⑤みんいく面談、などが挙げられます。

〇睡眠不足による日本全体の経済損失は15兆円という試算

米シンクタンクが2016年、睡眠不足による作業効率低下等の影響をもとにはじき出した試算によると、

国内総生産（GDP）に換算した損失の割合は２．９２％で、金額にして約15兆円にのぼります。これを草

津市内の工業生産額（経済センサス令和元年）に置き換えると、１年間で約１４８億円もの損失が出てい

る試算になります。働く世代の睡眠不足が、個々人の健康だけではなく、地域経済や税収にまで悪影響

を及ぼすことが判っている以上、「体調管理は自己責任」という考えから脱却した取組みが必要です。

大阪府堺市では、この「みんいく（眠育）」を導入した結果、堺市内のとある中学校では3年間で不登校生

徒が３１％減少しました。また、同中学校におけるアンケート調査では「授業に集中できている」「自分には良

いところがある」と答えた生徒の割合が増加したという結果も出ています。

草津市内小中学校において不登校児童や生徒が年々増加傾向にある昨今、草津市教育委員会としても

「みんいく」を実施するよう提案したところ、堺市の事例も参考にしながら養護教諭部会と連携し更なる充

実を図っていくという答弁を得ました。答弁通り、市として更なる充実を図っていくのか注視してまいります。

そこで、働く世代の良い睡眠習慣の確立に向けた啓発や、15分程度の昼寝推奨などについて他市事例を挙げながら提言し

たところ、健幸都市づくりに向けた取組みに賛同いただいている２００超の事業所を中心に、睡眠の重要性に関する情報提供

を実施していく旨の答弁がありました。大手企業だけでなく、市内事業所数の大半を占める中小企業にこそ睡眠の重要性に対

する理解を深めてもらう取組みを実施していくべきと考えます。引き続き市の取組みを注視し、物足りないところについては積

極的な啓発活動を求めてまいります。

眠育HP

幼・小・中・高向け「草津市版みんいく」の導入を提案

働く世代に良質な睡眠習慣確立を推進



令和５年度6月補正予算案を賛成 可決いたしました

６月定例会において、草津市から補正予算案（一般会計約１０億円）が提出されました。議会として慎重に質疑を重

ね、審議した結果、全ての予算案について賛成多数で可決いたしました。

今回可決した予算案は、物価高騰対策に加え、子育て世帯への支援が盛り込まれた内容となっています。これまで

働く仲間や生活者の立場から訴え続けてきた提言が実を結んだものと受け止めています。

【保育士の奨学金の返済を支援】 保育士等奨学金返還支援事業費 ３６０万円

働くミカタ

◇事業概要◇

大学等の在学中に奨学金の貸与を受けて修学し、卒業後に新たに市内の保育施設へ就職した保育士に対し、

奨学金返還にかかる費用を支援することで、職場への定着を促進し、保育人材の確保を図ります。

【保育士へ就職定着応援支援金を支給】 保育士等就職定着応援応援支援事業費 １,110万円

◇事業概要◇

保育士の確保が困難な状況下にあるので、働きがいのある就業環境を構築し、離職を防止するため、市内の

私立保育施設に新たに就職された保育士を対象に「就職定着応援支援金」を支給します。

①1年目～3年目まで

県 60,000円/年

市 180,000円/年

②4年目～6年目まで

市 120,000円/年

【対象者の受給総額】

6年間で108万円/人

◇支給対象◇

週３０時間以上の常勤職員15名（見込み）

令和5年4月1日採用者から適用

１年目→10万円

２年目→10万円

3年目→10万円

総額３０万円

◇支給対象◇

週３０時間以上の常勤職員１１１名

令和5年4月1日採用者から適用

健康福祉のミカタ

【７5歳の高齢者に対して1人あたり5,000円の商品券を給付します】

物価高騰による家計への影響が大きい高齢者世帯に対して給付します。

給付は９月下旬からはじまる予定です。

高齢者世帯への生活応援商品券給付事業費 1億1,900万5千円



【第3子以降の保育料を無償にします】

多子世帯の経済的負担の軽減を図るため、０～２

歳までの第3子以降の保育料を無償化します。

※所得制限なし、兄・姉の年齢制限なし

子育てのミカタ

第3子以降保育料無償化事業費

2,935万８千円

【紙おむつを無償にします】

紙おむつ無償化事業費 3,859万４千円

【1歳未満児1人あたり
3万円商品券を給付します】

紙おむつ購入費用等による家計への影響が大き

い子育て世帯に対して、１歳未満児１人あたり３万

円分の商品券を給付します。

保護者の負担軽減と利便性の向上を図るとともに、

保育士等の保育業務の効率化を図るため、市内就

学前教育・保育施設における紙おむつを無償化し

ます。

すくすく応援事業費 3,650万３千円

【15歳までの子どもに対して1人あたり

5,000円の商品券を給付します】

物価高騰による家計への影響が大きい子育て世帯

に対して給付します。

子育て世帯への生活応援商品券給付事業費

1億3,137万円

【医療費助成対象を高校生等まで拡大します】

子ども医療費助成事業費 4,683万８千円

子育て世帯のさらなる経済的負担の軽減を図るた

め、令和5年10月より、子ども医療費助成の対象

者を拡大します。

【給食費の負担を軽減します】

公立保育所等における食材料費の増額

247万7千円

民間保育所等における食材価格高騰分への補助

2,485万円

小学校給食材料購入費 883万１千円

中学校給食材料購入費 ３７５万円

食材価格が高騰している状況下においても、栄養

バランスや質・量を保った給食の提供を維持します。

保育所等については令和5年度分が支援されます。

小中学校は2～３学期分が支援されます。

給付時期は９月下旬の予定です。９月の保育料から適用される

予定です。

給付時期は９月の予定です。支給開始時期は１０月の

予定です。



スマホアプリ「LINE」を通じて、上記のような危険箇所の通報や、その

他さまざまな地域課題、市政に関するご要望などをお寄せください。

個別チャットで土肥こうすけ本人が対応いたします。

左記のQRコードを読み取るだけでご登録いただけます。

市内地域での活動報告

私は、市民の皆様がより安全で豊かに暮らしていけるよう、市民の代表として議会で様々な議案に対する審議や意

見提言を行なっています。しかし、議会での取組みだけでは各地域の課題や困りごとには気づくことができません。

市内各地にお住まいの方からは様々なご相談が寄せられており、その都度現地に赴き、対応させて頂いています。

地域の皆様のご協力のもと改善が図れた取組み事例の一部をご報告いたします。

ダイキン工業（株）滋賀製作所では、4年ぶりに納涼祭を開催いたします！
おいしい食べ物やグッズの出店、盆踊りや打ち上げ花火もお楽しみ頂けます。

日時：８月４日（金）１７：２０～ （花火は２０：５０頃）

お車でのご来場は「北門」より入門願います。
開門前のご入場はご遠慮願います。

場所：草津市岡本町１０００番地２

ダイキン工業(株) 滋賀製作所

☆お知らせ☆

◇通学路での危険個所◇

志津小学校区にお住いの保護者さんから、子どもが落下する危険のある水路や河川があるというご連絡を頂

きました。現場を確認してみると、水路については防護柵等もなく、ふとした事で転落する恐れがあることが判り

ました。また、河川については橋の手前の部分が一部崩れており、その先が急な斜面になっていることから、同じ

く落下する危険があることが判りました。

草津市役所道路課に状況を伝え、改善を求めたところ、防護柵の設置はすぐには難しいが、注意喚起のアン

カーポールの設置や崩れている箇所の補強は可能であるとのことから、早期に対応していただきました。

元の状態よりは良化したと思いますが、万全の状態ではないため、今後更なる安全性強化を求めてまいります。

草が生い茂って
いるため、斜面
に気づきにくい。

付近でつまづく
だけでも転落の
恐れあり。

簡易的な擁壁とアン
カーポールの設置

アンカーポールの設置


