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２月定例会 一般質問概要 「一人でも多くの草津市民が、健康で長生きするための提案」

◇長寿リスクの回避と生きがいづくりにつながる新規事業を提案◇

「いつまでも草津市に住み続けたい」と思っていただくためには、自身や家族の健康を維持しやすい環境整備

や、いざという時に地域での医療・介護サービスが充実していなければなりません。

人生１００年時代を迎えたいま、高齢者の方々が職場や地域でもっと活躍できる機会を増やし、暮らしを支え

る取組みを加速させていく必要があると考えます。

そこで今回は「生涯現役地域づくり」をテーマに質問をいたしましたので、抜粋して報告いたします。

〇生涯現役地域づくり環境整備事業の立ち上げを提案

上記2点を踏まえて私が出した結論は、職場であれ地域であれ、生涯にわたって活躍できる機会があ

れば、経済的に、または身体的に自立した生活を長く送る可能性が高まるということです。

現在、草津市では、そのような機会をつくるために「草津市シルバー人材センターの運営補助」や「老

人クラブや地域サロンの活動支援」などを行なっています。しかし、草津市において介護が必要な高齢

者は年々増加しており、効果は限定的と言わざるを得ません。

厚労省HP

生涯現役地域

づくり事業

高齢白書HP

〇健康で長生きするために解決するべき課題

市民の誰もが当てはまることですが、元気に長生きするためには２つの課題があります。

１つめの課題は「長寿リスクの回避」です。「長寿リスク」とは、長生きすることによって、経済的に困

窮する可能性があることを指します。もちろん、生活保護等のセーフティネットによってこのリスクを

回避することは可能です。しかし、自立した生活を送り続けるという前提においては、公的年金だけ

に頼らない老後の備えや、長く働き続けられる健康な身体が必要となってまいります。

2つめの課題は「生きがいづくり」です。「生きがい」は、健康な心身を保つ上でとても重要な要素

となります。「令和4年版高齢社会白書」によると、健康状態が良好な人の52.5％が「十分に生き

がいを感じている」と回答しています。反対に健康状態が良くない人は同じ問いに対してわずか

3.1％という結果が出ています。また、環境美化や文化啓発などの社会活動に参加している人のほ

うが生きがいを感じている割合が高いという結果も出ています。(※詳しくは左下のQRコードから

「高齢白書」をご覧ください。）

そこで今回、厚労省が推進している「生涯現役地域づくり環境整備事業」に名

乗りを上げ、国の補助金を活用して高齢者の雇用促進や地域での活躍機会を

増やす取組みを実施してはどうか、と提案しました。

今回は「先進事例を調査し、庁内で議論を深めていく」という答弁にとどまりま

したが、ひきつづき草津市民のさらなる健康長寿を追求し、「草津に住んでよ

かった」と感じてもらえる意見提言を進めてまいります。



令和５年度当初予算に要望（皆様の声）が反映されました

働くミカタ

2月定例会において、草津市から令和5年度予算案（一般会計・特別会計をあわせて約８９０億円）が提出されました。

議会として慎重に質疑を重ね、審議した結果、全ての予算案について賛成多数で可決いたしました。

今回可決した予算案の中には、私が所属する会派「市民派クラブ」が要望した予算もたくさん含まれています。支援

者の皆様から頂いたご要望が、予算化という形で実現されたと捉え、抜粋して報告いたします。

障がい者雇用を促進します

障がい者就労促進費

101万２千円

待機児童解消に向けた環境を整備します

看護師（体調不良児対応型）配置費補助金

8,310万２千円

保育体制強化補助金

4,915万９千円

保育補助者雇上強化補助金

4,811万７千円

保育士等の人材確保および離職防止を進める為の

環境改善、負担軽減にかかる取組みを支援します。

また、お子さんの体調急変にも対応する体制を充

実します。

児童育成クラブへの補助金を拡充します

民設児童育成クラブでは、人件費や物件費等の補

助が適切な金額となるよう、安定した保育の提供に

努めます。

人員確保に向けた処遇改善を行ないます。

民設民営児童育成クラブ運営費補助

２億3,446万９千円

放課後児童支援員キャリアアップ

処遇改善費補助金 2,609万２千円

民設児童育成クラブ施設整備費補助金

５００万円

運動部活動の地域移行を進めます

部活動指導員派遣事業費

部活動指導員や支援員について増員・拡充し、地

域移行に向けた準備を進めてまいります。

子育てのミカタ

一般就労等への支援を行うため、湖南地域障害者

働き・暮らし応援センター「りらく」の運営費補助を

行ないます。
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拡大部活動支援事業補助事業費

３７万２千円

498万９千円



交通のミカタ

自転車駐車場を整備・拡充します

草津駅西口自転車駐車場建替え事業費

2億3,270万円

通学路等の安全を確保します

市道路側帯カラー舗装整備

２５０万円

通学路対策費

１７０万４千円

教育委員会、滋賀県公安委員会等の関係機関と

調整し、引き続き安全対策を実施して参ります。
一時的に草津駅西口第5自転車駐車場を整備し、

老朽化した施設を建替え、自転車駐車スペースを

拡大します。

併せて閉鎖型喫煙所を整備します。

学習スペースを新たに確保します

読書空間・学習スペース整備費

2,490万２千円

図書館（本館）および南草津図書館において、学

習スペースの設置を実施いたします。

教育のミカタ

スポ少など競技団体への支援を拡充します

県民スポーツ大会等出場支援補助金

１４６万円

各種大会出場者激励金

１０２万９千円

市民スポーツ大会開催費補助金

95万２千円

市民スポーツの推進や青少年の健全育成に向けた

支援を行なってまいります。

安全安心のミカタ

介護予防環境を充実します

地域介護予防活動支援事業費

1,283万円

地域サロン推進費

617万３千円

高齢者の生きがいづくりや社会交流の活性化を推進

し、地域での介護予防活動を支援します。

学校や地域の防犯対策を強化します

子ども見守り防犯カメラ設置事業費

２３２６万円

児童生徒安全対策費

114万７千円

小中学校通学路や駅前周辺に防犯カメラを重点設置

し、新小学1年生にブザーを配布します。
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土肥こうすけLINE公式アカウントの登録をお願いします！

スマホアプリ「LINE」を通じて議会活動や、暮らしに役立つ市政情報をタイムリー
にお届けしたく、公式アカウントを立ち上げました。
個別チャットにて、市政へのご意見や地域課題へのご要望にも対応いたします。

ぜひお手元のスマートフォンから土肥こうすけ公式アカウントを「友だち追加」いた
だきたくお願い申し上げます。

活動報告（2月～4月） 地域や支援団体、政党等での主な取組みを報告いたします

政党活動（社会貢献・党の公認または推薦候補者の選挙応援など）

働く仲間の地域生活を守り、支える議員を確保または増やすべく、京都や滋賀での統一地方選立候補者の応援を行

ないました。当選した候補者と連携し、各選挙区に住む市民・県民の要望に応えていただくよう働きかけてまいります。

支援団体との活動（働く仲間の皆さんとの意見交換など）

草津市はもちろん、草津市以外に住んでいる働く仲間の皆さんから、市政に関するご意見や暮らしの中での困りごと

をお聴きしました。行政への要望活動や、市民に政治への関心を持ってもらう取組みにつなげてまいります。

地域活動（青少年育成、意見交換、地域課題解決など）

市内の地域課題の解決に向けた取組みや、町内会での市政報告、スポーツ推進イベントの実施など、地域に根差した

活動を行いました。一人でも多くの市民にとって「安全・安心・健康」なまちづくりを進めるために、引き続き地域活動に

取り組んでまいります。

峰山鉄工労組訪問 大宮日進労組訪問 三和ハイドロテック労組訪問 タンゴ技研労組訪問

ＧＳユアサ労組長田野支部

訪問

堀内機械労組京都支部訪問 サンキン労組訪問 アヤハ労組トップセミナー

トルコシリア大地震募金活動

市長とJAM京滋の意見交換

中村孝藏氏の叙勲祝賀会

国民民主党滋賀県連定期大会

ティーボール普及イベント

梶原英樹候補激励(京都)

河井あきなり候補事務所開き

(大津市)

田中ともひさ候補事務所開き

(大津市)

ひぐま慈候補事務所開き

(大津市)

山本正候補応援(草津市) 森重重則候補応援(守山市)

船本つとむ候補事務所開き

(大津市)

奥村いさお候補出陣式

(大津市)

道路補修要望現地調査

(草津市内某所)新屋敷第二町内会総会

JAM with政治セミナー講師

歩行者危険個所改善

(草津市内某所)


